Kdo jsme a co délame

Dozvédéli jste se vy nebo vasi blizci
diagndézu roztrousené sklerézy a hledate
informace, co vas ¢eka a jak to ovlivni
vas zivot?

> Potfebujete se poradit, jak zafidit praktické
zalezitosti tykajici se zdravotnich pomUicek
Ci financi, nebo nacCerpat zkusenosti
od jinych pacientd?

> Chcete se naucit cvicit a relaxovat tak,
aby se vam ulevilo?

> Prave takovou pomoc najdete v Unii
ROSKA — pacientské organizaci, ktera je
diky svym pobocnym spolkiim nablizku
pacientlim ve v$ech regionech.

> ROSKA organizuje cvic¢eni a rekondi¢ni
pobyty, mlZete s ni plavat a chodit na
vylety, poradit se o invalidnim dlchodu,
dostupnosti [é¢by, rehabilitaci ¢i l1dznich.
A mizete se setkdvat také se spolecnosti
lidi, které Zivot postavil pfed podobnou
vyzvu jako vas.

S ROSKOU nebudete na
roztrousenou sklerézu sami.

Tento informacni materidl vznikl v rdmci
projektu Pfenos znalosti a zkuSenosti mezi
poboc¢nymi spolky a mezindrodni networking,

ktery byl podpofen
z Fondd EHP 2014-2021. Iceland I}[ﬂ:‘
Liechtenstein

Norway grants
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Kontakt:

Unie ROSKA -
ceska MS spolec¢nost, z. s.
www.roska.eu
roska@roska.eu

https://www.facebook.com/UnieROSKA
Ktizikova 167/50

186 00 Praha 8 Karlin

IC: 45768889

Zapis v registru v oddile L 3530 vedeném
u Méstského soudu v Praze

Cinnost Unie ROSKA miizete podporit darem
na cislo uctu 250972195/0300.

www.roska.eu

Jsme tu,

abychom pomahali

pacientlim s roztrousenou
sklerézou a jejich blizkym zit kvalitni
a dlstojny zivot. Jsme vam nablizku
i v Ceské Lipé, kde méme regiondln{

organizaci ROSKA Ceska Lipa
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Unie ROSKA — Ceska MS spolecnost, z. s.
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BOSKA CESKA LIPA —
Ceska multiple sclerosis spoleénost ~—
Sdruzuje lidi
s roztrousenou sklerézou
a podporuje je v aktivhim
zapojeni se do zivota.

Nase aktivity

Pravidelné ¢lenské schiize
Rekondi¢ni pobyty

Pravidelnd rehabilita¢ni cviceni
Trénink paméti

Ergoterapie — ru¢ni prace pro
procvi¢ovani jemné motoriky

Hipoterapie

Cesko-polské ; m——r
spoluprace All‘ Y 253

— partnerska
organizace

Kdo jsme

ROSKA Ceska Lipa
s roztrousenou sklerézo
(multiple sclerosis) na Ces}
Tato organizace je soucasti
OSKA. Cilem Cinnosti organizace je
pofit své Cleny a zajemce z fad
osti v aktivnim zapojeni se do
denniho Zivota. DalSim cilem
sovani informovanosti o této
i a organizace podpurnych
pro udrzovani zdravotniho

v Jeleni Hore a psychické pohody nemocnych.

Crecfie am A G Co je roztrousena skleréza?

poradanych Unii ROSKA Jedna se o chronické zanétlivé onemocnéni

> o . centralniho nervového systému.
Roskiada — Celostatni sportovni hry

pacientl s RS

> Vystava Cesta za duhou

Kontakt
Zofia Doskarova p  Konference

603 442 016

doskarova.z@seznam.cz
www.roska-ceskalipa.cz

Prijd'te mezi nas!

Akce pristupné i pro Sirokou verejnost

S ROSKOU nebudete na
roztrousenou sklerozu sami.

> Trousime se na Kli¢

> Cvic¢ebni maratéon MaRS .
www.roska-ceskalipa.cz




