Kdo jsme a co délame } ' www.roska.eu

Dozvédéli jste se vy nebo vasi blizci
diagndézu roztrousené sklerézy a hledate
informace, co vas ¢eka a jak to ovlivni
vas zivot?

> Potfebujete se poradit, jak zafidit praktické
zalezitosti tykajici se zdravotnich pomUcek
Ci financi, nebo nacCerpat zkusenosti
od jinych pacientd?
Kontakt:
Chcete se naucit cvicit a relaxovat tak, : Unie ROSKA -
aby se vam ulevilo? ¢eskd MS spole¢nost, z. s.

www.roska.eu

v

Pravé takovou pomoc najdete v Unii
ROSKA — pacientské organizaci, ktera je roska@roska.eu
diky svym pobocnym spolkim nablizku
pacientdim ve v$ech regionech.

v

> ROSKA organizuje cvic¢eni a rekondi¢ni
pobyty, mlzZete s ni plavat a chodit na
vylety, poradit se o invalidnim dlchodu,
dostupnosti Ié¢by, rehabilitaci ¢i [dznich.
A mizete se setkavat také se spole¢nosti
lidi, které zivot postavil pfed podobnou
vyzvu jako vas.

Jsme tu,

abychom pomahali
pacientiim s roztrouenou
sklerézou a jejich blizkym zit kvalitni
a dlstojny zivot. Jsme vam nablizku

i v Jablonci nad Nisou, kde mame
S ROSKOU nebudete na regiondlni organizaci

roztrousenou sklerézu sami. ' . ROSKA Jablonec nad Nisou

https://www.facebook.com/UnieROSKA —
Kfizikova 167/50 ST

Tento informacni materidl vznikl v rdmci
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Norway grants

Unie ROSKA — Ceska MS spolecnost, z. s.

Cinnost Unie ROSKA miizete podporit darem
na cislo uctu 250972195/0300.



ROSKA JABLONEC NAD NISOU

r Nase aktivity

Ceska multiple sclerosis spole¢nost
1

Pomdahame lidem Rekondicni pobyty

s roztrousenou sklerozou
v aktivhim zapojeni se
do zivota

Rekondi¢ni a rehabilitacni cviceni

vwvyy

Rekondi¢ni a rehabilita¢ni plavani

\>\ Hipoterapie

AN
l'Jc“:astnl'm\e se akci, které porada
Unie ROSKQ
P Roskidda — Celostatni sportovni hry

pacientd s RS

Nase organizace vznikla
v roce 1986. Sdruzuje nemocné
s diagnézou RS - roztrousena
skleréza. Snazime se nasim
¢lentim usnadnit boj s touto
civiliza¢ni chorobou.

Kontakt
Predseda - Jifi Pangrac
721462 297
roska@roska-jablonec.cz

Pasecka 4228/23,
Jablonec nad Nisou, 466
www.roska-jablonec.cz

Kdo jsme

ROSKA Jablonec nad Nisou pomaha
lidem s roztrousenou sklerézou

v aktivnim zapojeni se do zZivota.

Ale nejen to. Zaroven radi a je
ndapomocna ¢lenlim i pfipadnym
zdjemclm z fad verejnosti v oblasti
socidlni. Sdruzuje lidi rizného véku,
profesi a zajm(, ale predevsim lidi,
ktefi jsou sami ochotni pro sebe néco
udélat nad ramec pomoci, kterou jim
poskytuji €ékafi a Iéky. Proto se nebojime
zasmat ani sami sobé a nasi situaci
prijimame se zdravym nadhledem.

Clenem se miize stét jak osoba
»postizend“ roztrousenou sklerézou,
tak i nékdo z rodiny, kamarad nebo
kamaradka. Dvere maji u nas oteviené
vsichni. Poslanim ROSKY Jablonce nad
Nisou je pomahat lidem s roztrousenou
sklerézou zit kvalitni dlistojny

a plnohodnotny Zivot, co nejdéle
udrzet fyzickou i psychickou aktivitu.

S ROSKOU nebudete na

roztrousenou skleréozu sami.



