Kdo jsme a co délame

vV Yy

Dozvédeéli jste se vy nebo vasi blizci
diagndzu roztrousené sklerézy a hledate
informace, co vés ¢ekd a jak to ovlivni
vas zivot?

Potrebujete se poradit, jak zafidit praktické
zalezitosti tykajici se zdravotnich pomuUcek
¢i financi nebo nacerpat zkusenosti

od jinych pacient(?

Chcete se naucit cvicit a relaxovat tak,
aby se vam ulevilo?

Pravé takovou pomoc najdete v Unii
ROSKA — pacientské organizaci, ktera je
diky svym pobocnym spolkiim nablizku
pacientlim ve v$ech regionech.

ROSKA organizuje cvi¢eni a rekondi¢ni
pobyty, mliZete s ni plavat a chodit na
vylety, poradit se o invalidnim dlichodu,
dostupnosti [éCby, rehabilitaci ¢i laznich.
A mlzete se setkavat také se spole¢nosti
lidi, které zivot postavil pfed podobnou
vyzvu jako vas.

S ROSKOU nebudete na

roztrousenou sklerézu sami.

Tento informacni materidl vznikl v rdmci

projektu Pfenos znalosti a zkuSenosti mezi
poboc¢nymi spolky a mezindrodni networking,

ktery byl podpofen
z Fondd EHP 2014-2021.
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Jsme tu,

abychom pomahali
pacientlim s roztrousenou
sklerézou a jejich blizkym zit
kvalitni a dustojny zZivot. Jsme vdm
nablizku i ve Zd'dru nad Sazavou,
kde mame regionalni organizaci

ROSKA Zd'ar nad Sazavou

Hradee Kralowe

https://www.facebook.com/UnieROSKA
Kfizikova 167/50
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Unie ROSKA — Ceska MS spolecnost, z. s.

Cinnost Unie ROSKA miizete podpofit darem
na cislo uc¢tu 250972195/0300.



Nase aktivity

Jsme regionalni obcanské
sdruzeni, které je
zameéreno na pomoc
zdravotneé postizenym
nemoci roztrousena

Pravidelna setkavani kazdy patek

Rekondi¢ni cviceni s vyskolenymi .
cvicitelkami Kdo Jsme
Rekondi¢ni a rehabilitacni plavani ROSKA Zd'ér nad Saza alni
organizaci Unie ROSKA v CR. Nasim
poslanim je pomahat lidem, ktefi trpi

Jarni rekondi¢ni pobyt

skleroza mozkomisni. Podzimni rekondiéni pobyt roztrousenou sklerdzou, zit kvalitni,
o S dUstojny a plnohodnotny Zivot.
Zajimave odborne prednasky Pro nase &leny pfipravujeme aktivity,

jejichz hlavnim cilem je zpomaleni
onemocnéni, zkvalitnéni zivota, lepsi

Akce pro vefejnost poznani a pochopeni onemocnéni,
jeho léCeni a rehabilitace.

Ergoterapie, procvicovani jemné motoriky
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P  Cvi¢ebni maratén MaRS PO . o
K tomuto cili smeéfujeme nase aktivity,

které jsou otevieny vsem lidem s touto
nemoci a jejich blizkym osobam.

Na nasich schiizkach se hodné

zasmeéjeme, probereme veéci,

které nas trapi, zacvic¢ime si

a jdeme dom( s dobrym
pocitem.

Kontakt

Ivo Vesely

732 980 116 & N L
roska.zdar@email.cz _ e L \ / S ROSKOU nebudete na
www.roska-zdarns.cz : ’ . ) .

roztrousenou sklerozu sami.
www.roska-zdarns.cz

Cinnost ROSKY 2Zd'ar nad Sazavou mizete
podporit darem na cislo uctu 2400118832/2010.



