Kdo jsme a co délame

Dozvédeéli jste se vy nebo vasi blizci

diagndzu roztrousené sklerézy a hledate
informace, co vés ¢ekd a jak to ovlivni

vas zivot?

> Potrebujete se poradit, jak zafidit praktické
zalezitosti tykajici se zdravotnich pomutcek
¢i financi, nebo nacerpat zkusenosti

od jinych pacient(?

v

aby se vam ulevilo?

v

Chcete se naucit cvicit a relaxovat tak,

Pravé takovou pomoc najdete v Unii
ROSKA — pacientské organizaci, kterd je

diky svym pobocnym spolkim nablizku
pacientlim ve v$ech regionech.

> ROSKA organizuje cvi¢eni a rekondi¢ni
pobyty, mlzete s ni plavat a chodit na
vylety, poradit se o invalidnim dlchodu,
dostupnosti [éCby, rehabilitaci ¢i 1aznich.
A mUlzete se setkavat také se spolec¢nosti
lidi, které zivot postavil pfed podobnou

vyzvu jako vas.

S ROSKOU nebudete na
roztrousenou sklerézu sami.

Tento informacni materidl vznikl v rdmci

projektu Pfenos znalosti a zkuSenosti mezi
poboc¢nymi spolky a mezindrodni networking,

ktery byl podpofen
z Fondd EHP 2014-2021.
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Jsme tu,

abychom pomahali
pacientlim s roztroudenou
sklerdzou a jejich blizkym zit kvalitni
a dlstojny zivot. Jsme vam nablizku
i v Pisku, kde mame regionalni

organizaci ROSKA Pisek

https://www.facebook.com/UnieROSKA
K¥izikova 167/50
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Pomaha lidem
s roztrousenou sklerozou
v aktivhim zapojeni se
do zivota.
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Nase aktivity

Informacni schlizky pro ¢leny
Rekondi¢ni pobyty
Rekondi¢ni a rehabilitacni cvi¢eni
Rekondi¢ni a rehabilitacni plavani
Odborné |ékafské prednasky

\ Trénink paméti — hry a testy
na procvic¢ovani paméti

> \ Ergoterapie — procvic¢ovani jemné
I motoriky rukou

> / P¥lezitostné navstévy u ¢lenl

/ Sportovni aktivity —
1. liga v iBoccie v Ceskych Budéjovicich
/ Roskiada v Nymburku

Jak ndm muzete pomoci?

RS je nevylécitelnd nemoc,
a proto se snazime, aby kazdy prozity den
lidi s RS byl dastojny.

Nase aktivity jsou ovSem finan¢né velmi
naro¢né. Bez pomoci dobrovolnych darcu
bychom tento program nasim ¢lenim
nemohli dopfrat.

Proto se na Vas obracime s prosbou :

Pomozte lidem s roztrousenou
sklerézou zit distojny Zivot!

Kdo jsme

Jsme organizace, ktera sa
nemocneé s roztrousenou s}
mozkomisni (RS) na Uzemi Jit
kraje. Nase plsobeni je pomérné
rozsahlé vzhledem k tomu, Ze jsme pc
dvé organizace v JihoCeském kraji. Mame
proto Cleny z Pisku a okoli, Milevska

a okoli, Tabora a okoli, Strakonic, Blatné,
Pelhfimova i z Ceskych Budé&jovic.

Pro své Cleny poradame jednou tydné
rehabilitacni cviceni, dochazkové akce,
trénink paméti, ergoterapii, rehabilitacni
masaze, rehabilitacni plavani, rekondi¢ni
pobyty spojené s rehabilitacnim cvi¢enim,
plavanim, masazemi a odborné |ékarské
prednasky. Mame k dispozici odborny
casopis iRoska, a na nasich webovych
strankach je spousta zajimavych

a odbornych ¢lankd, které se tykaji
roztrousené sklerdézy.

S ROSKOU nebudete na
roztrousenou sklerozu sami.

ww.roska-pisek.cz



