Kdo jsme a co délame

Dozvédeéli jste se vy nebo vasi blizci

diagndzu roztrouSené sklerdzy a hledate
informace, co vas ¢eka a jak to ovlivni

vas zivot?

> Potfebujete se poradit, jak zafidit praktické
zalezitosti tykajici se zdravotnich pomuicek
¢i financi, nebo nacCerpat zkusenosti

od jinych pacientd?

v

aby se vam ulevilo?

v

Chcete se naucit cvicit a relaxovat tak,

Pravé takovou pomoc najdete v Unii
ROSKA — pacientské organizaci, ktera je

diky svym pobocnym spolkim nablizku
pacientdim ve v$ech regionech.

> ROSKA organizuje cvi¢eni a rekondi¢ni
pobyty, miZete s ni plavat a chodit na
vylety, poradit se o invalidnim dlichodu,
dostupnosti Ié¢by, rehabilitaci ¢i l[dznich.
A mUzete se setkavat také se spole¢nosti
lidi, které zivot postavil pfed podobnou

vyzvu jako vas.

S ROSKOU nebudete na
roztrousenou sklerézu sami.

Tento informacni materidl vznikl v rdmci

projektu Pfenos znalosti a zkuSenosti mezi
poboc¢nymi spolky a mezindrodni networking,

ktery byl podpofen
z Fondd EHP 2014-2021.
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Kontakt:

Unie ROSKA -
ceska MS spolec¢nost, z. s.
www.roska.eu
roska@roska.eu

https://www.facebook.com/UnieROSKA
Kfizikova 167/50

186 00 Praha 8 Karlin

IC: 45768889

Zapis v registru v oddile L 3530 vedeném
u Méstského soudu v Praze

Cinnost Unie ROSKA muzete podporit darem
na cislo u¢tu 250972195/0300.

www.roska.eu

Jsme tu,

abychom pomahali
pacientlim s roztrougenou
sklerdzou a jejich blizkym zit kvalitni
a dlstojny zivot. Jsme vam nablizku
i v Liberci, kde mame regionalni

organizaci ROSKA Liberec

S0 SCIe'O%

wms

UNIE
Rosk >

Unie ROSKA — Ceska MS spolecnost, z. s.

CZec /7
Axe\’-’d6



Roskalliberec,zp.s.
Unie ROSKA - reg. org.
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> Informacni schlizky pro ¢leny

Pomahame lidem B Rekondiéni pobyly
S rOZtrousenou Sklerozgu > Rekondi¢ni a rehabilitacni cviceni Kdo jsme
\Y4 aktivnllm ZapojenI' se N > Rekondiéni a rehabilita¢ni plavani ROSKA Liberec pomaha
Mo N\ s roztrousenou skler6zo
do zivota. > \ Socialni poradenstvi zapojeni do zivota, ale nejen to. Zaroven
radi a je ndpomocna ¢lendm i pfipadnym
zajemcum z fad verejnosti v oblasti
socidlni. Sdruzuje lidi rizného véku,
profesi a zajm{, ale predevsim lidi, ktefi
jsou sami ochotni pro sebe néco udélat
nad radmec pomoci, kterou jim poskytuji
Iékafli a Iéky. Nebojime se zasmat ani sami

rgoterapie — ruc¢ni prace pro procvicovani
jemné motoriky

> Tr%nink paméti

> Rl‘lllzné kulturni
a spolecenské akce

P> Socidini poradenstvi

/ sobé a nasi situaci pfijimame se zdravym
nadhledem.
Uéastnime se akci pofadané Clenem se mize stét jak osoba ,postizens*
Unii ROSKA roztrousenou sklerézou, tak i nékdo

z rodiny, kamarad nebo kamaradka.

P> Roskiada — Celostatni sportovni hry Dvera lijnds majl oteviend véichni

pacientl s RS
Poslanim Rosky Liberec je pomahat lidem
s roztrousenou sklerézou zit kvalitni,
dlstojny a plnohodnotny Zivot

> Skoleni, cvicitelské kurzy

Kontak s L .. i s ,
9 takt , Poradame akce i pro sirokou verejnost aco nej.dele > uc.lr‘zet fyzikou
Ing. Veronika Borkovcova a psychickou aktivitu.
Pfedsedkyné Unie ROSKA Liberec Cvicebni maratén MaRS
+420 606 888 780 Rozsvitime celou R — Sazeni slunednic
Americka 761/54, 460 07, Liberec a osvéta o RS S ROSKOU budet
; nepudete na
roska-liberec@seznam.cz Trousime se na Jestad v ; .
www.facebook.com/roskaliberec/ roztrousenou sklerozu sami.
www.roskaliberec.cz Zijezdy

www.roskaliberec.cz



