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Dozvédéli jste se vy nebo vasi blizci
diagndézu roztrousené sklerézy a hledate
informace, co vas ¢eka a jak to ovlivni
vas zivot?

> Potfebujete se poradit, jak zafidit praktické
zalezitosti tykajici se zdravotnich pomuicek
i financi, nebo nacerpat zkusenosti
od jinych pacientd?

Kontakt:

- a5 ' . Icelang
> Chcete s,e naumfc cvicCit a relaxovat tak, Unie ROSKA - : L:)echtehste,'n
aby se vam ulevilo? 2 z . %3 . orway grans
Ceska MS spolecnost, z. s. : SR,

Pravé takovou pomoc najdete v Unii www.roska.eu
ROSKA — pacientské organizaci, které je roska@roska.eu
diky svym pobocnym spolkim nablizku
pacientdm ve v$ech regionech.

v

> ROSKA organizuje cvi¢eni a rekondi¢ni
pobyty, mliZete s ni plavat a chodit na
vylety, poradit se o invalidnim d{ichodu,
dostupnosti Ié¢by, rehabilitaci ¢i l[dznich.
A mUzete se setkavat také se spole¢nosti
lidi, které zivot postavil pfed podobnou
vyzvu jako vas.

Jsme tu,

abychom pomahali
pacientiim s roztrousenou
sklerdzou a jejich blizkym zit kvalitni
a dastojny zivot. Jsme vam nablizku

S ROSKOU nebudete na = i i ve Frydku-Mistku, kde mame regionalni
roztrougenou sklerézu sami. - 0y organizaci ROSKA Frydek-Mistek

https://www.facebook.com/UnieROSKA
Kfizikova 167/50
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Norway grants

Unie ROSKA — Ceska MS spolecnost, z. s.

Cinnost Unie ROSKA miizete podporit darem
na cislo u¢tu 250972195/0300.



ROSKA FRYDEK-MISTEK

Ceska multiple sclerosis spole¢nost
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Kdo jsme

ROSKA Frydek-Mistek pomaha lidem

s roztrouSenou sklerézou mozkomisni zit kvalitni,
dlstojny a plnohodnotny Zivot a co nejdéle udrzet
fyzickou i psychickou aktivitu. Zaroven radi a je
napomocna ¢lentim i pfipadnym zdjemctim z fad
rodinnych pfislusnik(i v oblasti socidlni. ROSKA
Frydek-Mistek byla zalozena v prosinci 1986

pod Svazem télesné postizenych, od roku 1995
fungujeme pod Unii ROSKA (nyni jako pobocny
spolek).

ROSKA sdruzuje lidi rizného véku, profesi

a zajmQ, ale predevsim lidi, ktefi jsou ochotni pro
sebe néco udélat sami nad rdmec pomoci, které
se jim dostava od lékaru.

Nebojime se zasmat ani sami sobé a svou situaci
prijimame se zdravym nadhledem. Nasim ¢lenem
se mlze stat jak osoba s roztrousenou sklerézou,
tak i rodinni pfislusnici a pratelé.

S ROSKOU nebudete na
roztrousenou sklerozu sami.

www.facebook.com/roskafm




