Kdo jsme a co délame

Dozvédeéli jste se vy nebo vasi blizci

diagndzu roztrouSené sklerdzy a hledate
informace, co vés Ceka a jak to ovlivni

vas zivot?

> Potfebujete se poradit, jak zafidit praktické
zalezitosti tykajici se zdravotnich pomUicek
Ci financi, nebo nacerpat zkusenosti

od jinych pacientd?

> Chcete se naucit cvicit a relaxovat tak,

aby se vam ulevilo?

> Pravé takovou pomoc najdete v Unii
ROSKA — pacientské organizaci, kterd je
diky svym poboc¢nym spolkim nablizku
pacientlim ve v$ech regionech.

> ROSKA organizuje cvi¢eni a rekondi¢ni
pobyty, miZzete s ni plavat a chodit na
vylety, poradit se o invalidnim dlichodu,
dostupnosti [é¢by, rehabilitaci ¢i 1dznich.
A mizete se setkdvat také se spolecnosti
lidi, které zivot postavil pfed podobnou

vyzvu jako vas.

S ROSKOU nebudete na
roztrousenou sklerézu sami.

Tento informacni materidl vznikl v rdmci

projektu Pfenos znalosti a zkuSenosti mezi
poboc¢nymi spolky a mezindrodni networking,

ktery byl podpofen
z Fondd EHP 2014-2021.
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Jsme tu,

abychom pomahali
pacientlm s roztrouenou
sklerézou a jejich blizkym zit kvalitni
a dlstojny zivot. Jsme vam nablizku
i v Ceskych Budéjovicich, kde mame
regionalni organizaci

ROSKA Ceské Budéjovice

https://www.facebook.com/UnieROSKA e Slerg
KfiZzikova 167/50 & %

S %
186 00 Praha 8 Karlin [ %
IC: 45768889 S( WS )
Zapis v registru v oddile L 3530 vedeném UNTE N
u Méstského soudu v Praze Osx¥

Unie ROSKA — Ceska MS spolecnost, z. s.

Cinnost Unie ROSKA miizete podpof¥it darem
na cislo uctu 250972195/0300.



ROSKAD

CESKE BUDEJOVICE

Jsme tu,
abychom pomahali lidem
s roztrousenou sklerézou,

propojili svét zdravych
a nemocnych a dali Sanci
na kvalitni zivot vSem,
co jej chtéji aktivné prozit!

SIKA

Kontakt
Lipenska 869/17,
Ceské Budéjovice, 37001
776 369 693

roska@roska-cb.cz

www.roska-cb.cz
https://www.facebook.com/roskacb/
https://www.instagram.com/roskaceskebudejovice/

https://www.darujme.cz/pomahame-lidem-
s-roztrousenou-sklerozou

https://www.youtube.com/channel/UCuWMu-MD2nE6Pp77ThQCdbw
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Rekondi¢ni pobyty

Prednasky
pro pacienty

Setkavani

Osvétové, kulturni,

benefi¢ni a sportovni

akce

Spolupracujeme
s WalkAide

Zaméstndvame
OZP na chranéném
trhu prace

Plavani
Rehabilitacni cviceni

Skupinova cvi¢eni

Individualni
rehabilitace

Nase akce

Cvic¢ebni maratén
MaRS

Rozsvitme Budéjce
— Sazeni slunecnic
a osveta o RS

Trousime se na
Klet

PonoRoska - aneb
pro lidi s RS nofime
se do Malse

Osvétové

a edukacni
prednasky

ve Skolach -

o dobrovolnictvi,
RS a spolecenské
odpovédnosti

Ziskana ocenéni:

Cena hejtmana Jiho¢eského kraje - Andél 2021

za pozitivni pfistup ke zdravotné postizenym

2. misto Ceny hejtmana Jihoceského kraje za

spolecenskou odpovédnost v letech 2020-2021

Zdravotné postizeny zaméstnanec roku -
predsedkyné org. Bc. Véra Svabova

Kdo jsme

Jsme tady pro lidi s roztrou
abychom jim byli oporou a p
Uskalimi, ktera tato zakerna invalid
nemoc prinasi.

UJICl

Nabizime nejen prvotni poradenstvi

po sdéleni diagnézy ohledné nemoci,
|éCby, pracovniho uplatnéni, partnerskych,
osobnich i socidlnich problémd, ale
snazime se pacienty pfimét nevzdat jejich
boj s ,ereskou* a pasivné necekat na
»Zazrac¢nou lécbu*, aby se sami aktivné
zapojovali do zlepSeni svého zdravotniho
stavu pravidelnym cvi¢enim a zdravym
Zivotnim stylem. A dafi se ndm to! V r. 2019
jsme otevreli Rehabilitacni a poradenské
centrum ROSKY CB, kde nabizime moznost
individudlniho i skupinového cviceni pod
odbornym dohledem fyzioterapeutt

a cvicitelek s ohledem na specifika nemoci
a bez dlouhych objednacich Ihdt, které jsou
ve statnich zafizenich obvyklé.

Spolupracujeme s JihoCeskou univerzitou

a Biskupskym gymnaziem - studenty
seznamujeme se spolecenskou odpovédnosti
a spolupracujeme s nimi v rdmci
dobrovolnictvi na nasich akcich.

ROSKA Ceské Budéjovice v sou¢asné dobé
poskytuje 5 pracovnich mist - vSechna jsou
uréena pro osoby na chranéném trhu prace.



