www.roska.eu

Kdo jsme a co délame

Dozvédéli jste se vy nebo vasi blizci
diagndzu roztrousené sklerézy a hledate
informace, co vas Ceka a jak to ovlivni
vas Zivot?

> Potfebujete se poradit, jak zafidit praktické
zalezitosti tykajici se zdravotnich pomUcek
¢i financi, nebo nacerpat zkusenosti
od jinych pacient(?

Kontakt:

> Chcete se naucit cvicit a relaxovat tak, : Unie ROSKA -

aby se vam ulevilo? ¢eskd MS spoleé¢nost, z. s.
. . , www.roska.eu
> Pravé takovou pomoc najdete v Unii
ROSKA — pacientské organizaci, ktera je roska@roska.eu
diky svym pobo¢nym spolkim nablizku
pacientim ve vSech regionech.

> ROSKA organizuje cvi¢eni a rekondi¢ni
pobyty, mlzete s ni plavat a chodit na
vylety, poradit se o invalidnim dlichodu,
dostupnosti Ié¢by, rehabilitaci ¢i l[dznich.
A mizete se setkavat také se spole¢nosti
lidi, které zivot postavil pfed podobnou
vyzvu jako vas.

abychom pomahali

pacientiim s roztrouenou

sklerézou a jejich blizkym zit kvalitni
S ROSKOU nebudete na a dustojny zivot. Jsme vdm nablizku

roztrousenou sklerézu sami. ' ~y diky nagim regionalnim pobo&nym
spolkiim

https://www.facebook.com/UnieROSKA
Kfizikova 167/50 . 08 SClerg
186 00 Praha 8 Karlin <€

Tento informacni materidl vznikl v rdmci
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Cinnost Unie ROSKA muzete podpofit darem
na cislo uctu 250972195/0300.

Unie ROSKA — Ceska MS spolecnost, z. s.



Pomahame lidem
s roztrousenou sklerozou
v aktivnim zapojeni se
do zivota

DMS ROSKA 30
DMS ROSKA 60
DMS ROSKA 90
DMS ROSKA 190
87777

https://www.darujme.cz
Jorganizace/1200703

Podporte nas

Jak muzete pFispét na nasi éinnost
Prostfednictvim portdlu Darujme.cz

Formou DMS
Darcovskou SMS ve tvaru
DMS ROSKA 30, DMS ROSKA 60
nebo DMS ROSKA 90 zaslete na cislo 87 777

Jak muzete pfispét na nasi ¢innost

Pfispévkem piimo na na$ tcet u CSOB, a. s.
250972195/0300

Potvrzeni pro tcely odpoctu v danovém prizndni vam radi vystavime.

Kontaktujte nds prosim na e-mailu roska@roska.eu

Nase aktivity

I

P> Unie ROSKA kazdoro&né poiddd Roskiddu
— sportovni hry pro pacienty s roztrousenou
sklerézou. Schdzime, abychom si zasoutézili
a potkali se s prateli. A také proto, abychom si
— \pﬁpomnéli dllezitost pravidelného sportovani
pro.pacienty s ,ereskou®.

AN
> Jednoduché sportovni aktivity jsou
pfipraveny tak, aby si kazdy Ucastnik vzhledem
ke svému ha}ndicapu mohl vybrat tu svoji.

\

P> Hlavnim mottem akce je poselstvi,
Ze i kdyz kaidjz pacientll ma jiné limity,
hranice a moznosti, tak s roztrousenou
sklerézou se/dé Zit, sportovat, bavit se.

> Néktefi fikaji, Ze nejde o to vyhrat, ale

zUcastnit se. Ale ja myslim, Ze jde o to vyhrat.

Vyhrat nad nepohodlim, které pro nékoho
/pFinéél’cestovénf, vyhrat nad tim, co mé dneska

zrovna boli a v neposledni fadé vyhrat nad

sebou samym. Staci, ze se trefi$ do kose tfikrat?

Nestadi. Loni to bylo tfikrat a letos chci Ctyfikrat.

Chci vidét, Ze se mlzu navzdory nemoci

a béhu c¢asu zlepsit!“

fika Olga Rubinova z Brna.

-

bychom pomanali RS
atom § .
oulenou skierds
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Co prinasi cler

,V ROSCE nachdzim lidi, ktefi
jako ja a vi, o cem mluvim. Jede
0 ROSCE mluvila jako o druhé rodi
jsem tady nasla lidi, ktefi mi pomohli
s ,erseskou‘i v osobnim Zivoté.“

Jana V.

,Pro me osobne to znamend hodné.
Mdam moznost se setkdvat s lidmi, nachdzet
noveé prdtele a ucastnit se novych aktivit.“
Eva Z.
.Diky ROSCE jsem Zzjistila, Ze na problémy
nejsem sama. Nejsem sama, kdo md roztrousenou
Sklerozu. Nejsem sama, kdo mad déti a nékdy
to nezvladad. Pritom jsem se dlouho bdla, Ze
kdyZ uvidim, jak mize nemoc pokracovat, tak
to neddam. A pak jsem prisla do ROSKY a zjistila
jsem, Ze takhle to nefunguje. A je mi tady fajn.”
Eva S.

Podpofrte nas

Vase dary pomohou financovat nasi ¢innost.
Pomohou ndm financovat prondjmy bazén
a télocvicen, budeme mit vice prostfedkl na
poradenstvi a osvétu. Pomoc v hodnoté ceny
jednoho obéda pomtUize pacientlim s RS uhradit

jednu hodinu rehabilitac¢niho plavani.

S ROSKOU nebudete na
roztrousenou sklerozu sami.




