Kdo jsme a co délame

vy

Dozvédeéli jste se vy nebo vasi blizci
diagndzu roztrousené sklerdzy a hledate
informace, co vas Ceka a jak to ovlivni vas
zivot?

Potrebujete se poradit, jak zafidit praktické
zalezitosti tykajici se zdravotnich pomucek
¢i financi, nebo nacerpat zkusenosti

od jinych pacient(?

Chcete se naucit cvicit a relaxovat tak,
aby se vam ulevilo?

Pravé takovou pomoc najdete v Unii
ROSKA — pacientské organizaci, kterd je
diky svym poboc¢nym spolkim nablizku
pacientlim ve v$ech regionech.

ROSKA organizuje cvi¢eni a rekondi¢ni
pobyty, mlzete s ni plavat a chodit na
vylety, poradit se o invalidnim dlchodu,
dostupnosti [éCby, rehabilitaci ¢i laznich.
A mUlzete se setkavat také se spolec¢nosti
lidi, které zivot postavil pfed podobnou
vyzvu jako vas.

S ROSKOU nebudete na

roztrousenou sklerézu sami.

Tento informacni materidl vznikl v rdmci

projektu Pfenos znalosti a zkuSenosti mezi
poboc¢nymi spolky a mezindrodni networking,

ktery byl podpofen
z Fondd EHP 2014-2021.
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Jsme tu,

abychom pomahali
pacientlim s roztrougenou
sklerézou a jejich blizkym zit kvalitni
a dlstojny zivot. Jsme vam nablizku
i v Praze, kde mame regionalni

organizaci ROSKA Praha

https://www.facebook.com/UnieROSKA
Kfizikova 167/50
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186 00 Praha 8 Karlin ,gl%’ 2
IC: 45768889 o %S =
Zapis v registru v oddile L 3530 vedeném QUNW
u Méstského soudu v Praze osK>

Unie ROSKA — Ceska MS spolecnost, z. s

Cinnost Unie ROSKA miizete podpofrit darem
na cislo uc¢tu 250972195/0300.



Nase aktivity

ROSKA PRAHA =

regionalni organizace Unie Roska v CR

1
Sluzby ROSKY Pralha jsou urceny nejen ¢lentim,
ale také vsem, kteiii 0 né maji zdjem — at uz z fad
nemocnych nebo jejich blizkych. ROSKA Praha
se snazi poskytovat\gomplexnl’ sluzby.

Pomahame lidem
s roztrousenou sklerézou

byt aktivni

Kontakt

regiondlni organizace ROSKA Praha

Tusarova 1438/10, 170 00 Praha 7

Tel. 266 712 511,
mob. 774 185 784

roska@roska-praha.cz
www.roska-praha.cz
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Jsou to zejména:

vVvyvyvyyy

Praha je r¢gistrovanym poskytovatelem

socidlni rehabilitace. Sluzby jsou poskytovany

zejména y MS Centra ROSKA Praha
a v terénu na zékladé predbézné domluvy

Skupinové rehabilitace v MS Centru Roska

Praha'v dopolednich i odpolednich hodinach,

n9<teré se svozem imobilnich klientl

Individudlni rehabilitace poskytovana klinikou

Monéada (u klientd v byté),
Rehafit — rehabilitacni centrum
a cvi¢eni na americkych stolech

Rehabilitacni plavani

Rekondi¢né-rehabilitacni pobyty,
z toho 2 s hiporehabilitaci

Odborné poradenstvi — zdravotni, socidlné
pravni, prédvni a zaméstnavani OZP

Ergoterapie, arteterapie
(se svozem imobilnich klientt)

Odborné predndasky, posezeni
(se svozem imobilnich klientd)

Pljc¢ovani rehabilitacnich pomdcek
a kompenzadnich pomutcek

Veskeré informace naleznete na
www.roska-praha.cz

Socidlni sluzby — socialni rehabilitace. ROSKA

Roska Praha je regionalni organizaci Unie
ROSKA v CR. Zakladnim posldnim je pomahat
lidem s nelehkou roztrouSenou sklerézou
mozkomisSni nejen v prazském regionu.

Cilem této podpory je vytvofit potfebné
podminky pro dlstojny, kvalitni, plnohodnotny
zivot lidi s RS, a tim pfispét k jejich Zddouci
integraci do spolec¢nosti. Tato ¢innost je velice
naro¢na a rozsahld a vyzaduje aktivni spolupraci
se vSemi ostatnimi souvisejicimi subjekty.

Musi byt priibézna a soustavna a nelze ji
¢asove ohranicit.

Od roku 1995 nase organizace provozuje

MS Centra Roska Praha, které slouzi jako

socidlni, poradenské, cvicebni, informacni,
organizacni a v prvé fadé kontaktni misto

pro nemocné RS a jejich blizké.

Clenstvi

Clenem Rosky Praha se mUze stat kazdy,
kdo je nemocny RS nebo je osobou blizkou
¢i se zajima o problematiku RS. Prihlasku ke
¢lenstvi Ize stdhnou na www.roska-praha.cz
¢i emailu centrum@roska-praha.cz

S ROSKOU nebudete na
roztrousenou sklerozu sami.




