Kdo jsme a co délame

Dozvédeéli jste se vy nebo vasi blizci

diagndzu roztrousené sklerdzy a hledate
informace, co vas Ceka a jak to ovlivni vas

Zivot?

> Potfebujete se poradit, jak zafidit praktické
zdlezitosti tykajici se zdravotnich pomUcek
¢i financi, nebo nacerpat zkusenosti

od jinych pacientd?

v

aby se vam ulevilo?

v

Chcete se naucit cvicit a relaxovat tak,

Pravé takovou pomoc najdete v Unii

ROSKA — pacientské organizaci, kterd je
diky svym poboc¢nym spolkim nablizku
pacientdim ve véech regionech.

> ROSKA organizuje cvi¢eni a rekondi¢ni
pobyty, miZete s ni plavat a chodit na
vylety, poradit se o invalidnim dlichodu,
dostupnosti [é€by, rehabilitaci ¢i laznich.
A mUzete se setkavat také se spole¢nosti
lidi, které zivot postavil pfed podobnou

vyzvu jako vas.

S ROSKOU nebudete na
roztrousenou sklerézu sami.

Tento informacni materidl vznikl v rdmci

projektu Pfenos znalosti a zkuSenosti mezi
poboc¢nymi spolky a mezindrodni networking,

ktery byl podpofen
z Fondd EHP 2014-2021.
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www.roska.eu

Kontakt:

Unie ROSKA -
ceska MS spolec¢nost, z. s.

www.roska.eu
roska@roska.eu

Jsme tu,

abychom pomahali
pacientiim s roztrouenou
sklerdzou a jejich blizkym zit kvalitni
a dlstojny zivot. Jsme vam nablizku
i v Kroméfizi , kde mame regiondini

organizaci ROSKA Kromériz

Hradee Kralowe

https://www.facebook.com/UnieROSKA
Kfizikova 167/50
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Unie ROSKA — Ceska MS spolecnost, z. s.

Cinnost Unie ROSKA muizete podporit darem
na cislo u¢tu 250972195/0300.



ROSKA KROMERIZ

regionalni organizace Unie Roska v CR

Pomahame lidem

s roztrousenou sklerozou

v aktivhim zapojeni se
do zivota

Kontakt
Predsedkyné Bc. Pavlina Kovalova
774 825 207
Zastupce Jana Cermakova
731138 143
info@roska-kromeriz.cz
Lutopecka 1410, 767 01, Kromériz
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Nase aktivity

ROSKA proto svym ¢leniim
zprostiedkovava pravidelné

> Rekondi¢ni a rehabilitacni cvi¢eni
- Rekondicni a rehabilitacni plavani
\ .V Ve
> I?kondlcm pobyty

Pfednasky a dalsi akce, aby si pacienti
mohli udrzovat sv(j stav, ale také aby si
mohli vymeénovat své zkuSenosti a nebyli
se svou |\1emocf sami.

Poifadame akce i pro Sirokou vefejnost

p Sazeni éluneénic v rdmci akce
Rozsvi}’me Ceskou republiku

p CviCebni maratén MaRS
/

\

Kdo jsme

ROSKA Kroméfiz je neziskova
organizace zamérend na pomoc
nemocnym s roztrousenou
skler6zou mozkomisni a osobam
jim blizkym.

S ROSKOU nebudete na

roztrousenou skleréozu sami.




